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出場序 表演項目 團體

1 吳家鄭式太極拳，傳統武式太極拳 逍遙莊

2 傳統楊家太極拳扇編
李雪君太極團隊

3 傳統楊家太極器械編

4 楊式太極拳 振明楊式太極拳學會

5 楊式內傳太極拳：傳統一二段、37式 逍遙莊

6 紅綿扇、鄭式圓拳
謝少珍太極學會、 
油尖旺旺角區太極班

7 太極功夫扇 晨彩飛揚•動•太極

8 24式太極拳 倬水軒太極學社

9 吳派鄭式太極拳 (第一、二段)
活力太極之友

10 吳派鄭式太極劍

11 楊式太極刀 振明楊式太極拳學會

12 太極調息養生功 逍遙莊

13 吳家鄭式太極劍91式 錢氏太極同學會

14 傳統楊家太極拳
李志權太極班

15 傳統楊家太極刀劍編

16 鄭式圓拳 蘭英太極學會

17
吳派鄭式太極拳(第四、五段)及太
極拳對練 活力太極之友

18 吳派鄭式太極刀

19 楊家太極劍、楊家拳十三式
謝少珍太極學會、 
油尖旺旺角區太極班

20 太極八法五步
程國樑藍灣太極會

21 楊家二十四式太極拳

22 吳派鄭式太極圓拳一、二段
地政總署義工隊

23 吳派鄭式太極圓拳五、六段

24 新潮武術 東方體育會 - 武術隊

25
健身氣功匯演：十二段錦、 
八段錦、馬王堆導引術

逍遙莊

26 吳式太極圓拳 陳錦英太極學會

27 八法五步+陳式太極拳 香港松峰太極學會

28 楊式太極拳
香港元朗晨曦太極會

29 楊式太極刀
節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

節目表  
2019年7月6日(星期六) 下午場

出場序 表演項目 團體

30 傳統楊氏太極劍 香港趙幼斌楊氏太極拳總會

31 吳派鄭式太極劍91式
地政總署義工隊

32 鐵扇功

33
陳氏太極拳對練， 
陳式心意混元太極拳

逍遙莊

34 千變文化 倉田保昭空手道館

35 傳統楊氏太極刀 香港趙幼斌楊氏太極拳總會

36 吳式太極方拳 + 鄭家91式太極劍 自然養生學會

37 吳派鄭式太極拳(第三、六段)
活力太極之友

38 吳派鄭式太極槍

39 ITF跆拳道 東方體育會 - ITF跆拳道

40 太極功夫扇 晨彩飛揚•動•太極

頒贈隊伍籌款獎項儀式

41 吳派鄭式太極刀 
地政總署義工隊

42 32式太極拳

43 初級武術劍
程國樑藍灣太極會

44 吳家太極拳45式競賽套路

45
八段錦 活力太極之友

46

47 泰拳表演 Swish Club Thai Boxing

48 二十四式太極拳
晨彩飛揚•動•太極

49 飛鳳劍

50 傳統楊氏28式太極拳 香港趙幼斌楊氏太極拳總會

51 顧式太極拳39式
林瑞芳顧式太極班

52 龍形劍/譚腿

53 傳統楊氏37式太極拳
香港趙幼斌楊氏太極拳總會

54 傳統楊氏太極拳八法行功架

55 傳統楊式太極劍，綜合42式太極劍 逍遙莊

56 楊家二十四式太極拳 新界西長者學苑聯網義工 
太極扇組57 千人操指定花式組合扇

58
楊式老架九十式太極拳及 
十三字功法 凝身太極會

59 吳式太極拳八十三式
節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

節目表  
2019年7月6日(星期六) 下午場



出場序 表演項目 團體

1 鄭式圓拳
安琪太極學會

2 太極十三字決

3 24式太極拳
林婉華太極學會

4 楊式36式太極扇

5 健身氣功八段錦
健君太極研習社

6 24式太極拳

7 集體長穗劍 心儀太極八卦武術會

8 沙式太極拳
林婉華太極學會

9 陳式36式太極劍

10 楊家四十式太極拳
黃佩珍太極學友會

11 千人操組合扇

12 凌宵扇
創雲太極學會

13 綜合太極劍

14 陳式綜合太極拳 香港陳式太極拳總會

15 鄭式簡化太極拳 安琪太極學會

16 38式站、坐式太極養生功
無極軒太極會暨運頭塘社區活動聯
會及香港聾人福利促進會香港中心

17 四維太極扇 無極軒太極會

18 八段錦 香港武術綜藝協會 (東區)

19 24式太極拳 (兒童武術)
陳淑卿太極武術學會、 
樂惠珍太極班

20 八法五步 + 霍氏八極小架 香港陳健太極學會

21 傅家劍 黃佩珍太極學友會

22 48式扇 韻揚太極學會

23 集體孫式太極拳 心儀太極八卦武術會

24 養生太極掌(第三套)
林婉華太極學會

25 武當太極劍63式

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

節目表  
2019年7月7日(星期日) 上午場

出場序 表演項目 團體

26 太極紅棉扇
將軍澳健康太極學會

27 集體楊式太極拳

28 詠春  尋橋 梁錦棠詠春同學會

29 24式太極拳
蔡麗娟太極學會

30 36式太極扇

31 武藝傳承耀光明 香港武術綜藝協會 (中西區)

32 集體吳式太極拳 心儀太極八卦武術會

33 陳式太極拳 善武太極學會

34 28式太極拳 沙田馬鞍山耀安顧式太極會、 
九龍慈雲山慈中顧式太極會35 紫荊五步拳

36 旗武飛揚國粹強 蔡李佛趙民安國術會

37 智捶
梁玉玲太極學會

38 綜合氣功

39 顧式太極拳
北少林耀武國術學會 圓壹太極學會

40 譚腿

41 太極功夫扇 蔡麗娟太極學會

42 武當太極拳18式
健君太極研習社

43 楊式太極拳

44 太醫拳 (兒童武術) 陳淑卿太極武術學會、樂惠珍太極班

45 簡化24式太極拳 韻健太極學會

46 春秋大刀集體 香港陳式太極拳總會

47 42式太極劍
健君太極研習社

48 華武太極扇

49 名「獅」跳躍賀快車 名望兒童發展天地「兒童國術醒獅隊」

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

節目表  
2019年7月7日(星期日) 上午場



出場序 表演項目 團體

50 32式太極拳 文康國術體育會

51 陳式老架太極拳集體 香港陳式太極拳總會

52 集體吳式太極拳 將軍澳健康太極學會

53 三十二式太極拳 韻揚太極學會

54 吳派鄭式集體太極圓拳3、2、6段
群力太極拳研藝社

55 吳派鄭式集體太極槍

56 少林扇子
北少林耀武國術學會 圓壹太極學會

57 第八路拔步少林拳

58 顧式太極拳
妙趣雅集顧式太極會/ 
深水埔街坊會太極班/太玄太極會

59 傳統楊家太極拳
志嬋養生太極學會 (A隊)

60 傳統楊家太極拳散手對練

61 劍玉兄弟(花式劍球表演) 香港花式劍球協會

62 16式太極拳
蔡麗娟太極學會

63 32式太極劍

64 太極劍
妙趣雅集顧式太極會

65 龍形劍操

66 陳式新架二路拳集體 香港陳式太極拳總會

67 雙節棍藝 香港雙節棍總會

68 陳式太極劍集體
香港陳式太極拳總會

69 陳式太極拳

頒贈隊伍籌款獎項儀式

70 八段錦
北少林門龍子祥國術總會 - 黃大仙
社區中心國術組

71 24式太極拳
宏武太極學會

72 陳式太極拳

73 太極功夫扇
志嬋養生太極學會

74 傳統楊家太極劍 (楊家太極拳伴)

75 少林扇子 深水埔街坊會太極班

76 太極扇 妙趣雅集顧式太極會

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

節目表  
2019年7月7日(星期日) 下午場

節目如有任何更改，以現場大會宣佈為準

節目表  
2019年7月7日(星期日) 下午場

出場序 表演項目 團體

77 太極匯粹
群力太極拳研藝社

78 吳派鄭式集體太極刀

79 八法五步 彭碧琴太極學隊

80 楊式太極十三刀
宏武太極學會

81 太極大匯演

82 傳統楊家太極拳 志嬋養生太極學會 (馬鞍山隊)

83 匕首
妙趣雅集顧式太極會

84 北少林刀

85 陳式太極劍
梁玉蘭武藝研習會

86 32式太極劍

87 盤龍長穗劍
文泰元太極功夫隊

88 陳式功夫架

89 傳統楊家太極拳散手對練 志嬋養生太極學會 (B隊)

90
傳統楊式太極拳 
楊家刀 群力太極拳研藝社

91 吳派鄭式集體太極劍

92 42套路拳
韻怡太極學會 

93 太極刀

94 楊式太極背劍 太極堂

95 武術滙演 香港武術綜藝協會 (西貢區)

96 傳統楊家太極拳 志嬋養生太極學會 (坑口隊)

97 傳統楊家太極拳 志嬋養生太極學會 (沙田隊)

98 陳式太極拳 (炮捶) 傳統陳式太極拳社

99 集體傅式八卦掌 心儀太極八卦武術會

100 傳統楊家太極拳 志嬋養生太極學會 (B隊)

101 集體傅式八卦掌 心儀太極八卦武術會

102 54式太極扇 太極堂

103 陳式太極劍
韻怡太極學會 

104 陳式太極一、二路拳

105 集體楊式太極拳
太極堂

106 集體楊式太極劍



九龍慈雲山慈中顧式太極會

太玄太極會 

太極堂

心儀太極八卦武術會

文泰元太極功夫隊

文康國術體育會

北少林門龍子祥國術總會  
     - 黃大仙社區中心國術組

北少林耀武國術學會 圓壹太極學會

名望兒童發展天地

地政總署義工隊

安琪太極學會

自然養生學會

自然養生學會 (康逸太極班)

妙趣雅集顧式太極會

宏武太極學會

志嬋養生太極學會

志嬋養生太極學會 (A隊)

志嬋養生太極學會 (B隊)

志嬋養生太極學會 - 馬鞍山隊

鳴謝參與團體

排名依筆劃序

王弘灝先生
朱玉珍女士
陳永光先生

第十六屆健康快車武林群英匯光明
顧問委員會

陳國華先生
黃世洪先生
廖國存先生

委員

趙民安先生
潘淑儀女士
謝少珍女士
(排名依筆劃序)

名譽主席兼籌委會會長

江沛偉先生
名譽主席兼大會統籌

龍啟明先生

榮譽主席

林建名先生
榮譽主席

葉曜丞先生 MH

鳴謝參與團體

排名依筆劃序

志嬋養生太極學會 - 坑口隊

志嬋養生太極學會 - 沙田隊

李志權太極班

李雪君太極團隊

沙田馬鞍山耀安顧式太極會

東方體育會(武術隊)

東方體育會(ITF跆拳道)

林婉華太極學會

林瑞芳顧式太極班

油尖旺旺角區太極班

活力太極之友

香港元朗晨曦太極會

香港松峰太極學會

香港武術綜藝協會 (中西區)

香港武術綜藝協會 (西貢區)

香港武術綜藝協會 (東區)

香港花式劍球協會

香港陳式太極拳總會

香港陳健太極學會

香港趙幼斌楊氏太極拳總會

香港雙節棍總會

香港聾人福利促進會香港中心

倉田保昭空手道館

倬水軒太極學社

振明楊式太極拳學會

健君太極研習社

將軍澳健康太極學會

晨彩飛揚•動•太極

梁玉玲太極學會

梁玉蘭武藝研習會

梁錦棠詠春同學會

深水埔街坊會太極班

逍遙莊

陳淑卿太極武術學會

陳錦英太極學會

創雲太極學會

善武太極學會

彭碧琴太極學隊

無極軒太極會

程國樑藍灣太極會

黃佩珍太極學友會

傳統陳式太極拳社

新界西長者學苑聯網義工太極扇組

群力太極拳研藝社

運頭塘社區活動聯會

樂惠珍太極班

蔡李佛趙民安國術會

蔡麗娟太極學會

凝身太極會

錢氏太極同學會

謝少珍太極學會

韻怡太極學會

韻健太極學會 

韻健太極學會 (社區班、綠楊拳班)

韻揚太極學會

蘭英太極學會

Swish Club Thai Boxing



銀贊助

美聯慈善基金

銅贊助

中國香港武術工作者協會
北少林門梁淑雲顧式太極會 
青綠街太極劍訓練班
培健武術太極會

其他贊助

中華麗宮
北少林門睦鄰顧式太極會
北少林龍蟠苑知足健康快樂太極會
田舍家
匡民太極學會
貝達安空氣消毒淨化科技有限公司
金海灣火窩海鮮小廚
馬鞍山顧式太極會
健怡坊
將軍澳寶翠公園太極班
康而健有限公司

彩虹社區太極會(顧式)
陳棣釗太極班
黃浩樑富山太極學會
富安太極會
慈雲山顧式太極會
新光酒樓(集團)有限公司
維特健靈健康產品有限公司
潘淑儀太極學會
蕭吳慶珠女士
錦英苑(二期)業主立案法團顧式太極會
錦英苑太極班-劍

鳴謝贊助

鳴謝 義工隊伍
方惠玲小姐
田小平女士
李思敏小姐
馮嘉富先生
水務署義工隊
北少林門龍子祥國術總會
地政總署義工隊
政府資訊科技總監辦公室義工小組
洪鳳派國術總會
香港海關義工隊
差餉物業估價署義工隊

聖約翰救傷隊

*善長、贊助及義工名單眾多，恕未能盡錄。排名不分先後。

衡樂健身氣功會
麗雅太極學會 
寶雅苑太極拳訓練班
Lee Siu Chun Cecilia




